
 

Kraujo tyrimai 

1. Prieš kraujo tyrimą rekomenduojama nevalgyti bent 8-12 val. Leidžiama gerti tik vandenį. 

Jei to padaryti nepavyksta, svarbu apie tai įspėti kraują imantį asmenį, nes kai kuriais 

atvejais tai gali lemti netikslius tyrimo rezultatus. 

2. Likus 1-2 dienom iki tyrimo, patariama vengti riebaus ir kepto maisto, nevartoti alkoholio. 

3. Bent 2 val. iki tyrimo nerūkykite. 

4. Prieš atliekant kraujo tyrimą rekomenduojama vengti intensyvaus fizinio krūvio ir streso. 

Patariama atvykti 10-15 minučių anksčiau prieš numatytą procedūrą ir nusiraminti. 

5. Daugelio fermentų ir hormonų kiekis įvairiu paros metu gali svyruoti, todėl šiuos tyrimus 

geriausia atlikti iki 10 val. ryto, nebent gydytojas nurodė kitaip. 

6. Kartojant hormonų, geležies, kalio, natrio tyrimus, kraują patartina imti tuo pačiu paros 

laiku. 

7. Nepatariama atlikti kraujo tyrimų po rentgenologinių ir ultragarsinių tyrimų, masažo, 

vandens ar fizioterapijos procedūrų. 

8. Moterų lytinių hormonų tyrimų rezultatai priklauso nuo menstruacinio ciklo, todėl tyrimus 

būtina atlikti gydytojo nurodytą dieną. 

9. Nerekomenduojama menstruacijų metu tirti geležies koncentracijos kraujyje. Tyrimą 

geriausiai atlikti praėjus 2 savaitėms po menstruacijų. 

10. Prieš atliekant streso hormonų tyrimą (AKTH, kortizolio, prolaktino ir kt.) būtina 

nusiraminti, o procedūros metu – atsipalaiduoti. 

11. Atliekant gliukozės toleravimo mėginį (GTM), bent 3 dienas prieš tai nevartokite 

gliukozės apykaitą veikiančių preparatų. 

12. Atliekant geležies tyrimą – bent 10 dienų prieš tai nevartokite geležies preparatų. 

13. Atliekant infekcijų nustatymo tyrimus, geriausia juos atlikti praėjus 10-14 d. nuo ligos 

pradžios. Neigiamas tyrimo rezultatas dar neatmeta ligos – būtina gydytojo konsultacija. 

14. Jei gydytojas nenurodė kitaip, rytinius vaistus gerkite po kraujo paėmimo. 

 

Šlapimo tyrimai 

1. Šlapimo tyrimui rekomenduojama rinkti pirminį rytinį šlapimą į sterilų vienkartinį indelį 

(galima įsigyti vaistinėse): 



1.1. Švariomis rankomis apsiplaukite išorinius lytinius organus vandeniu ir nusausinkite juos 

švaria vienkartine servetėle. Nenaudokite jokių prausiklių ar dezinfekuojančių medžiagų. 

1.2. Vyrai nuplauna varpos galą, apnuoginant šlaplę ir jei reikia, atitraukiant apyvarpę. 

1.3. Pradėjus šlapintis, pirma porcija nuleidžiama į klozetą, o į indelį renkama vidurinė 

šlapimo porcija (apie 50 ml). Stenkitės neliesti šlapimo indelio vidaus. 

1.4. Nusausinkite indelį iš išorės ir užrašykite ant jo savo vardą, pavardę, gimimo datą ir 

ėminio surinkimo datą. 

2. Šlapimo surinkimas vaikams: naktipuodžio priekyje įdėkite sterilų šlapimo indelį. 

Kūdikiams naudojami šlapimo surinkimo maišelius, kuriuos galima įsigyti vaistinėse. 

3. Moterims nerekomenduojama rinkti šlapimo mėnesinių metu. 

4. Prieš bendrą šlapimo tyrimą bent 24 val. nevartokite vitamino C preparatų, venkite didelio 

fizinio krūvio ir lytinių santykių. 

5. Mikrobiologiniam šlapimo tyrimui (šlapimo pasėliui) renkama vidurinė šlapimo porcija į 

sterilų indelį, prieš tai apsiplovus lytinius organus.   

6. Lytiškai plintančių ligų (LPI) tyrimui surenkama pirmoji šlapimo porcija neapsiplovus 

išorinių lytinių organų. 

7. Šlapimo ėminiai į laboratoriją turi būti pristatyti kambario temperatūroje per 2 val. nuo 

surinkimo. 

 

Išmatų tyrimai 

1. Naudokite švarų, sausą indą arba vienkartinį paklotą, kad išmatos nesusimaišytų su 

vandeniu iš klozeto. 

2. Ėminys imamas iš kelių skirtingų išmatų vietų. Rekomenduojama rinkti kartu su gleivėmis, 

kraujo priemaišomis ar helmintų fragmentais (jei yra). 

3. Išmatas (5–15 g) rinkti į sterilų vienkartinį indelį, kurį galite įsigyti vaistinėse. 

4. Ant indelio užrašykite savo vardą, pavardę, gimimo datą ir ėminio surinkimo datą. 

5. Išmatų ėminiai į laboratoriją turi būti pristatyti kambario temperatūroje per 2 val. nuo 

surinkimo. Jeigu nepavyksta, ėminys laikomas šaldytuve (<24 val.). 

6. Išmatas pirmuonių nustatymui rekomenduojama pristatyti kaip įmanoma greičiau. 

7. Tyrimui netinka išmatos po klizmų, žvakučių, geležies preparatų, laisvinamųjų, bario 

preparatų vartojimo. 


