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Kraujo tyrimai

1. Prie$ kraujo tyrimg rekomenduojama nevalgyti bent 8-12 val. Leidziama gerti tik vanden;.
Jei to padaryti nepavyksta, svarbu apie tai jspéti kraujg imantj asmenj, nes kai kuriais
atvejais tai gali lemti netikslius tyrimo rezultatus.

2. Likus 1-2 dienom iki tyrimo, patariama vengti riebaus ir kepto maisto, nevartoti alkoholio.
3. Bent 2 val. iki tyrimo nerukykite.

4. Prie$ atliekant kraujo tyrimg rekomenduojama vengti intensyvaus fizinio kravio ir streso.
Patariama atvykti 10-15 minuciy ankscCiau prieS numatytg procedtrg ir nusiraminti.

5. Daugelio fermenty ir hormony kiekis jvairiu paros metu gali svyruoti, todél Siuos tyrimus
geriausia atlikti iki 10 val. ryto, nebent gydytojas nurodé kitaip.

6. Kartojant hormony, gelezies, kalio, natrio tyrimus, kraujg patartina imti tuo paciu paros
laiku.

7. Nepatariama atlikti kraujo tyrimy po rentgenologiniy ir ultragarsiniy tyrimy, masaZzo,
vandens ar fizioterapijos procediry.

8. Motery lytiniy hormony tyrimy rezultatai priklauso nuo menstruacinio ciklo, todeél tyrimus
batina atlikti gydytojo nurodytg dieng.

9. Nerekomenduojama menstruacijy metu tirti gelezies koncentracijos kraujyje. Tyrimg
geriausiai atlikti praéjus 2 savaitéms po menstruacijy.

10. Prie§ atliekant streso hormony tyrimg (AKTH, kortizolio, prolaktino ir kt.) batina
nusiraminti, o proceddros metu — atsipalaiduoti.

11. Atliekant gliukozés toleravimo meéginj (GTM), bent 3 dienas prie$ tai nevartokite
gliukozés apykaitg veikianCiy preparaty.

12. Atliekant geleZies tyrimg — bent 10 dieny prie$ tai nevartokite gelezies preparaty.

13. Atliekant infekcijy nustatymo tyrimus, geriausia juos atlikti praéjus 10-14 d. nuo ligos
pradzios. Neigiamas tyrimo rezultatas dar neatmeta ligos — batina gydytojo konsultacija.
14. Jei gydytojas nenurodé kitaip, rytinius vaistus gerkite po kraujo paémimo.

Slapimo tyrimai

1. Slapimo tyrimui rekomenduojama rinkti pirminj rytinj $lapima j sterily vienkartinj indelj

(galima jsigyti vaistinése):



1.1. Svariomis rankomis apsiplaukite i$orinius lytinius organus vandeniu ir nusausinkite juos
Svaria vienkartine servetéle. Nenaudokite jokiy prausikliy ar dezinfekuojanciy medziagy.
1.2. Viyrai nuplauna varpos galg, apnuoginant Slaple ir jei reikia, atitraukiant apyvarpe.

1.3. Pradéjus Slapintis, pirma porcija nuleidZiama | klozetg, o j indelj renkama viduriné
Slapimo porcija (apie 50 ml). Stenkités neliesti Slapimo indelio vidaus.

1.4. Nusausinkite indelj iS iSorés ir uzrasSykite ant jo savo vardg, pavarde, gimimo datg ir
éminio surinkimo data.

2. Slapimo surinkimas vaikams: naktipuodZzio priekyje jdékite sterily $lapimo indelj.
Kadikiams naudojami Slapimo surinkimo maiSelius, kuriuos galima jsigyti vaistinése.

3. Moterims nerekomenduojama rinkti Slapimo ménesiniy metu.

4. Prie$ bendrg Slapimo tyrimg bent 24 val. nevartokite vitamino C preparaty, venkite didelio
fizinio kravio ir lytiniy santykiy.

5. Mikrobiologiniam Slapimo tyrimui (Slapimo paséliui) renkama viduriné Slapimo porcija j
sterily indelj, pries tai apsiplovus lytinius organus.

6. LytiSkai plintanciy ligy (LPI) tyrimui surenkama pirmoji Slapimo porcija neapsiplovus
iSoriniy lytiniy organy.

7. Slapimo éminiai j laboratorijg turi bati pristatyti kambario temperatiroje per 2 val. nuo

surinkimo.

ISmaty tyrimai

1. Naudokite Svary, sausg indg arba vienkartinj paklotg, kad iSmatos nesusimaiSyty su
vandeniu i$ klozeto.

2. Eminys imamas i$ keliy skirtingy iSmaty viety. Rekomenduojama rinkti kartu su gleivémis,
kraujo priemaiSomis ar helminty fragmentais (jei yra).

3. I8matas (5—-15 g) rinkti j sterily vienkartinj indelj, kurj galite jsigyti vaistinése.
4. Ant indelio uzraSykite savo vardg, pavarde, gimimo datg ir éminio surinkimo dats.

5. ISmaty éminiai j laboratorijg turi bati pristatyti kambario temperattroje per 2 val. nuo
surinkimo. Jeigu nepavyksta, éminys laikomas Saldytuve (<24 val.).

6. ISmatas pirmuoniy nustatymui rekomenduojama pristatyti kaip jmanoma greiciau.

7. Tyrimui netinka iSmatos po klizmy, Zvakuciy, gelezies preparaty, laisvinamyjy, bario
preparaty vartojimo.



